
Besuchsdienst für Ältere (m/w/d)  

Situation: 
Ein Besuch kann für einen älteren Menschen ein echter Licht-
blick sein – besonders dann, wenn sich das Leben hauptsäch-
lich in den eigenen vier Wänden stattfindet. Deswegen su-
chen wir Ehrenamtliche, die Geburtstagsjubilare besuchen, 
um ihnen Zeit, Aufmerksamkeit und Herzlichkeit schenken. 
Diese Besuche sind eine wertvolle Gelegenheit, Menschen 
aus ihrer Isolation zu holen und ihnen Momente der Freude 
zu bereiten. Und: Von Älteren kann man viel lernen! 
 
Deine Aufgaben (Task): 
Du besuchst im Namen der Kirchengemeinde ältere Gemein-
demitglieder zu besonderen Geburtstagen, überbringst Glück-
wünsche und ein kleines Präsent. Dabei schenkst Du Zeit und 
Aufmerksamkeit, führst Gespräche und interessierst Dich für 
die Geschichten und Erfahrungen Deines Gegenübers. 
Für diese Aufgabe solltest Du: 
• Freude am Kontakt mit Menschen haben 
• Einfühlungsvermögen und Geduld mitbringen 
• Offen sein für neue Perspektiven und gute Gespräche 
 
Deine Tätigkeiten (Action): 

• Seniorinnen und Senioren zu ihren Geburtstagen in ihrem 
Zuhause besuchen 

• Glückwünschen und Präsent im Namen der Kirchenge-
meinde überbringen 



• Zuhören und in Gesprächen Raum geben, um Geschichten 
und Erlebnisse zu teilen 

• Aktiv und aufmerksam nachfragen, um den Dialog zu för-
dern, ohne den Gesprächsfluss zu drängen 

• Auch mit Themen wie Krankheit, Alter und Tod offen, res-
pektvoll und einfühlsam umgehen 

Deine Wirkung (Result): 
Mit jedem Besuch schenkst Du einem Menschen das Gefühl, 
gesehen und wertgeschätzt zu werden. Deine Zeit und Auf-
merksamkeit bringen Freude und Licht in den Alltag eines Ju-
bilars und helfen, Einsamkeit zu durchbrechen. Gleichzeitig 
wirst Du durch die Begegnungen bereichert, lernst neue Per-
spektiven kennen und kannst Deinen eigenen Alltag mit mehr 
Dankbarkeit und Wertschätzung betrachten. 

Bist Du bereit, Deine Zeit und Dein Herz zu schenken, um den 
Alltag anderer zu bereichern – und dabei selbst beschenkt zu 
werden? Dann freuen wir uns auf Dich! 
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